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LAPORAN PEMBELAJARAN MATA KULIAH ASUHAN KEBIDANAN KOMPLEMENTER

A. Nama Mata kuliah : Asuhan Kebidanan Komplementer
B. Dosen : 1. Kursih Sulastriningsih, S.SiT.,M.Kes
2. Anggarani, S.ST.,M.Kes
3. Niky Wahyuning Gusti, SST, MKM
C. Penempatan/ Kelas : Semester I1I/Al
D. Jumlah Mahasiswa : 31 mahasiswa
E. Deskripsi Mata Kuliah : Mata kuliah ini memberikan kesempatan mahasiswa untuk memahami pelayanan kebidanan komplementer topik yang dibahas meliputi
konsep pelayanan kebidanan komplementer, asuhan kebidanan komplementer prenatal yoga, Pelayanan kebidanan komplementer pada masa bersalin (pijat
perineum, Hypno Birthting), Pelayanan kebidanan komplementer pada masa nifas (Pijat Laktasi), Pelayanan kebidanan komplementer pada Bayi Baru Lahir (Baby
Spa).
F. Metode Pembelajaran : CSL, Tutorial, Seminar Pleno, Diskusi kelompok
G. Evaluasi Pembelajaran
a. Teori
1. Tugas 20%
2. UTS 20%
3. UAS 30%
4. Praktikum 20 %
5. Absensi 10%
H. Nilai Mata Kuliah
a.Rata — Rata kelas : 88,1



b. Nilai tertinggi 92,8

c. Nilai terendah D777
I. Kelulusan
a. Lulus : 31 mahasiswa lulus

b. Tidak lulus : tidak ada

Jakarta, Agustus 2023

Koodinator Mata Kuliah

Niky Wahyuning Gusti S.ST.,MKM



STIKes BHAKTI PERTIWI INDONESIA
Pusat Penjaminan Mutu Internal

JI. Jagakarsa Raya No. 37 Jagakarsa, Jakarta Selatan Telp. (021) 78884853

Fax. (021) 7270840

No. Dok

: BPI/PPMI/FO.A03/03

Berlaku sejak : 15 Januri 2020

: FORMULIR Hal 1 1/1
JURNAL PERKULIAHAN ONLINE
Jam Jam Total
Pertemuan | Tanggal Topik /Bahan Kajian Masuk Keluar mahasiswa | Dokumentasi Platform
Jumat. 12 Maret e https://us09web.zoom.us/j/919181125468Nm
1(Sesil) | pgpa " | Kontrak Program 08.00 11.25 27 KLvCxZsRtUJKFRTbyHgtRc98Hyhj YvVgbj
KIMb56
1.Definisi pelayanan komplementar, https://us09web.zoom.us/j/919181125468Nm
1 (sesi 2) Sabtu, 13 Maret 2.Metode-metode komplemeter dalam 08.00 11.25 27 kLvCxZsRtUJKFRTbyHgtRc98HyhjYvVabj
2023 pelayanan kebidanan KIMb56
3.EBP pelayanan komplementer kebidanan —_
_ 1.Definisi pelayanan komplementar, https://us09web.zoom.us/j/919181125468Nm
1(sesia) | hanis: 18 Maret ) 2 Metode-metode komplemeter dalam 08.00 11.25 29 KLVCxZsRtUJKFRTbyHgtRc98HyhjYVVgbj
pelayanan kebidanan KIMb56
3.EBP pelayanan komplementer kebidanan _—
1.Definisi asuhan kebidanan 4Ll https://us09web.zoom.us/j/919181125468N
. Jumat, 19 Maret | Komplementer prenatal yoga, 2. Konsep 08.00 11.25 30 mkLVCxZsRtUJKFRTbyHgtRc98HyhjYvVg
2 (Sesi 1) 2023 ' asuhan kebidanan komplementer prenatal biKIMb56
yoga, 3. Manfaat Prenatal yoga, 4. Prinsip DJRIVIDOb
prinsip melakukan prenatal yoga
i.Def:nisi asuhan kebi;janan https://us09web.zoom.us/j/919181125468Nm
omplementer prenatal yoga, 2. Konsep ; i
2 (sesi 2) ggggu 20 Maret asuhan kebidanan komplementer prenatal 08.00 11.25 31 r(IIR/ACt:))égthUJKFRTvaqtRC98HVh|YVqu|
yoga, 3. Manfaat Prenatal yoga, 4. Prinsip e
prinsip melakukan prenatal yoga
1.Definisi asuhan kebidanan https://us09web.zoom.us/j/919181125468Nm
. Kamis, 25 Maret | Komplementer prenatal yoga, 2. Konsep 08.00 11.25 31 KLVCXZsRtUJKFRThyHgtRcO8Hyhj Yv\/gbj
2 (sesi 3) 2023 ’ asuhan kebidanan komplementer prenatal KIMb56
yoga, 3. Manfaat Prenatal yoga, 4. Prinsip —_—
prinsip melakukan prenatal yoga
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5.Persiapan bidan dalam memberikan

https://us09web.zoom.us/j/919181125468Nm

3 (Sesi1) | Jumat, 26 Maret | asuhan kebidanan prenatal yoga, 08.00 11.25 31 KLvCxZsRtUJKFRTbyHgtRc98HyhjYvVgbj
2023 6.Kontraindikasi pr(_anatal yoga, 7.Sekuen KIMb56
prenatal yoga pada ibu hamil Trimester 111 — =

5.Persiapan bidan dalam memberikan https://us09web.zoom.us/j/919181125468Nm

3(sesi2) | SPW, 27 Maret | asuhan kebidanan prenatal yoga, 08.00 11.25 31 KLvCxZsRtUJKFRTbyHgtRc98HyhjYvVgbj
2023 6.Kontraindikasi pr_enatal yoga, _7.Sekuen KIMb56
prenatal yoga pada ibu hamil Trimester I11 —_—

_ _ 5.Persiapan bidan dalam memberikan https://us09web.zoom.us/j/919181125468Nm

iy | SIS g | 800 | 12| a1 YO SRIUIKERTOyHIRCSHUNIY W ab
prenatal yoga pada ibu hamil Trimester 111 —_—

Jumat, 2 April https://usOQweb.zoom.us/i/919181125468Nm_

4 (Sesi 1) 2023 08.00 11.25 31 KLvVCxZsRtUJKFRTbhyHgtRc98HyhjYvVgbj
Prenatal Yoga pada Trimester | & |1 KIMb56

. Sabtu, 3 April https://usOQweb.zoom.us/i/91918112£'?468Nm_

4 (sesi 2) 2021 08.00 11.25 31 KLVCxZsRtUJKFRTbyHgtRc98HyhjYvVagbj
Prenatal Yoga pada Trimester | & |1 KIMb56

. Kamis, 8 April https://usOQweb.zoom.us/i/91918112§468Nm_

4 (sesi 3) 2023 | 08.00 11.25 31 KLVCxZsRtUJKFRTbyHgtRc98HyhjYvVagbj
Prenatal Yoga pada Trimester | & |1 KIMb56

Jumat, 9 April https://usOQweb.zoom.us/i/919181125468Nm_

5 (Sesi 1) 2023 : 08.00 11.25 31 KLVCxZsRtUJKFRTbyHgtRc98HyhjYvVagbj
Prenatal Yoga pada Trimester 1 KIMb56

Sabtu, 10 April https://usogweb.zoom.us/i/919181125_468Nm_

5 (sesi 2) 2023 08.00 11.25 31 KLVCxZsRtUJKFRTbyHgtRc98HyhjYVvVagbj
Prenatal Yoga pada Trimester 1 KIMb56

Kamis, 15 April https://usO9web.zoom.us/i/919181125_468Nm.

5 (sesi 3) 2003 08.00 11.25 31 KLVCxZsRtUJKFRTbyHgtRc98HyhjYvVagbj
Prenatal Yoga pada Trimester Il1 KIMb56

. Jumat, 16 April 1.Pijat Perinel.Jm, 2.Pijat Eflurage, https://usngeb.zoom.us/i/91918112§468Nm_

6 (Sesi 1) 2023 j.zi\?g%c;tggg; 08.00 11.25 31 II<<III\\//ICl:)>é§SRtUJKFRTvaqtRc98th|Yqub|

6 (sesi 2) Sabtu, 17 April 1.Pijat Perineum, 2.Pijat Eflurage, httpSi//Usogweb-Zoom-US/i/919181125_468Nm_

2023 3.Hypnoterapi 08.00 11.25 31 KLvCxZsRtUJKFRTbyHgtRc98HyhjYVvVgbj
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4.Aromaterapy

KIMb56

1.Pijat Perineum, 2.Pijat Eflurage,

https://us09web.zoom.us/j/919181125468Nm

6 (sesi 3) gggis' 22 April | 3 onoterapi 08.00 11.25 31 kKLvCxZsRtUJKFRThyHgtRc98HyhjYvVabj
4.Aromaterapy KIMb56

Jumat. 23 April 1.Posisi janin dalam kandungan, 2.Pose https://us09web.zoom.us/j/919181125468Nm

7 (Sesi 1) Z%rgg ’ pri persalinan, 3.Gerakan prenatal yoga di 08.00 11.25 31 KLVCxZsRtUJKFRTbyHgtRc98HyhjYvVagbj
ruang bersalin KIMb56

Sabtu. 24 Aoril 1.Posisi janin dalam kandungan, 2.Pose https://us09web.zoom.us/j/919181125468Nm

7 (sesi 2) 2023 P persalinan, 3.Gerakan prenatal yoga di 08.00 11.25 31 KLVCxZsRtUJKFRTbyHgtRc98HyhjYvVabj
ruang bersalin KIMb56

Kamis. 29 April 1.Posisi janin dalam kandungan, 2.Pose https://us09web.zoom.us/j/919181125468Nm

7 (sesi 3) 232”;'5' P | persalinan, 3.Gerakan prenatal yoga di 08.00 11.25 31 KLVCxZsRtUJKFRTbyHgtRc98HyhjYVvVgbj
ruang bersalin KIMb56

Jumat. 30 April https://us09webh.zoom.us/j/919181125468Nm

8 2‘6';;‘ pri uTS 08.00 11.25 31 kLvCxZsRtUJKFRTbyHgtRc98HyhjYVvVgbj
KIMb56

Kamis. 6 Mei | Kebid ol ter pad https://us09web.zoom.us/j/919181125468Nm

9 (Sesi 1) Zg‘g'& e Frfaggiﬁgalﬁ] '(,f‘lry‘;?m%r}‘rﬁ’hiiﬁ:g; er pada 08.00 11.25 31 KLvCxZsRtUJKFRTbyHgtRc98HyhjYvVgbj
KIMb56

Jumat. 7 Mei | Kebid ol ter pad https://us09web.zoom.us/j/919181125468Nm

9(sesi2) | opa e raalin '(,i;";‘)?m%?rﬂ’hi{z;; er pada 08.00 11.25 31 KLvCxZsRtUJKFRTbyHgtRc98HyhjYvVgbj
KIMb56

| vebid cormol e oad https://us09web.zoom.us/j/919181125468Nm

9 (sesi3) | Sabtu, 8 Mei 2023 | PEEYENEn e '(j;‘;‘)"r‘]ooB”i“rﬂ’him;;‘ er pada 08.00 11.25 31 KLvCxZsRtUJKFRTbyHgtRc98Hyhj YvVgbj
KIMb56

Kamis. 27 Mei | vebid cormol e oad https://us09web.zoom.us/j/919181125468Nm

10(SesiD) | oo | Trasa borsalin (Hypno Bithtingy | 08.00 11.25 31 KLVCxZsRtUJKFRThyHgtRc98HYhjYvVgbi
KIMb56

Jumat. 28 Mei | cebid ool e oad https://us09web.zoom.us/j/919181125468Nm

10 (sesi 2) 2‘6?; el ‘rfaggi“e?;‘alﬁ '(SQZ%OOBTJ;&;‘S;‘ € pada 08.00 11.25 31 kLvCxZsRtUJKFRTbyHgtRc98HyhjYvVgbj

KIMb56
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https://us09web.zoom.us/j/919181125468Nm

10 (sesi 3) | oo 29 Mel ﬁf;:‘gi”jga'ﬁb'?ﬂy‘;ﬁ (')‘%“i“r'[t’r']‘i{ggg‘ter pada 08.00 11.25 31 KLvCxZsRtUJKFRThyHgtRc98HyhjYVvVgbj
KIMb56

Kamis. 3 Juni | vebid cormol e oad https://us09web.zoom.us/j/919181125468Nm

11(Se5iD) | oo | s nifas (Piat Laktashy | 08.00 11.25 31 KLVCxZsRtUJKFRThyHgtRcO8HYhjYvVgbi
KIMb56

Jumat. 4 Juni | vebid cormol e oad https://us09web.zoom.us/j/919181125468Nm

11 (sesi2) | e ol (l‘i,ij'af[jl’l‘(ta‘gg‘p ementer pada 08.00 11.25 31 KLVCxZsRtUJKFRTbyHgtRc98HyhjYvVgbj
KIMb56

Sabtu. 5 Juni | cebid cormol e oad https://us09web.zoom.us/j/919181125468Nm

11(sesi3) | o0a ol (ﬁ,ij'ata[jlita‘;g“p ementer pada 08.00 11.25 31 KLVCxZsRtUJKFRTbyHgtRc98HyhjYvVgbj
KIMb56

Kamis. 10 Juni pelayanan kebidanan komplementer pada https://us09web.zoom.us/j/919181125468Nm

12 (Sesi1) | 500 | masa nifas (Pijat Endorphin, Pijat Post 08.00 11.25 31 KLvCxZsRtUJKFRTbyHgtRc98HyhjYvVgbj
Partum, Hypnobresfeeding) KIMb56

Jumat. 11 Juni pelayanan kebidanan komplementer pada https://us09web.zoom.us/j/919181125468Nm

12(sesi2) | 503 masa nifas (Pijat Endorphin, Pijat Post 08.00 11.25 31 KLVCxZsRtUJKFRTbyHgtRc98HyhjYVvVagbj
Partum, Hypnobresfeeding) KIMb56

Sabtu. 12 Juni pelayanan kebidanan komplementer pada https://us09web.zoom.us/j/919181125468Nm

12 (sesi3) | 5003 masa nifas (Pijat Endorphin, Pijat Post 08.00 11.25 31 KLvCxZsRtUJKFRTbyHgtRc98HyhjYvVgbj
Partum, Hypnobresfeeding) KIMb56

Kamis. 17 Juni https://us09web.zoom.us/j/919181125468Nm
Bayi Baru Lahir (Baby Spa) KIMb56

Jumat. 18 Juni https://us09web.zoom.us/j/919181125468Nm

13 (SeSi 2) 2023 ’ Pelayanan kebidanan komp'ementer pada 0800 1125 31 kLVCXZSRtU\]KFRTbqutRCgBHthYVqui
Bayi Baru Lahir (Baby Spa) KIMb56

Sabtu. 19 Juni https://us09web.zoom.us/j/919181125468Nm

13 (SeSi 3) 2023 ' Pelayanan kebidanan komp'ementer pada 0800 1125 31 kLVCXZSRtU\]KFRTbqutRC98HyhiYVqui
Bayi Baru Lahir (Baby Spa) KIMb56

Kamis. 24 Juni https://us09web.zoom.us/j/919181125468Nm

Bayi Baru Lahir (Baby Spa)

KIMb56
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Jumat, 25 Juni

https://us09web.zoom.us/j/919181125468Nm

Bayi Baru Lahir (Baby Spa) KIMb56

Sabtu. 26 Juni https://us09web.zoom.us/j/919181125468Nm

14 (SeSi 3) 2023 ! pelayanan kebidanan komp'ementer pada 0800 1125 31 kIIVCk:JXZSRtU\]KFRTbqutRCgBHthYVqui
Bayi Baru Lahir (Baby Spa) KIMb56

camis. 110l '{;ngp'zme;ﬁrdpada Ba_yiBBqu Lahir https://us09web.zoom.us/j/919181125468Nm

. amis, 1 Juli aby Spa) Hidroterapi, Baby massage, i i

15(Sesil) | 5ong Baby Swim, Baby Gy, Pediatric 08.00 11.25 31 I&%&/ﬂ%)ééthUJKFRTbqutRc98Hyh|Yqub|
Massage Therapy —_—

komplementer pada Bayi Baru Lahir https://us09web.zoom.us/j/919181125468Nm

15 (sesi2) | Jumat, 2 Juli 2023 | (2% Spa) Fichoterapi, Baby massage, 08.00 11.25 31 KLVCXZSRtUJKFRTbyHgtRc98Hyhj YvVgbj
aby Swim, Baby Gym, Pediatric KIMb56
Massage Therapy —_—

?Orgplesme;terdpada Bayi Bgru Lahir https://us09web.zoom.us/j/919181125468Nm

. . Baby Spa) Hidroterapi, Baby massage, i ;

15 (sesi 3) | Sabtu, 3 Juli 2023 Baby Swim, Baby Gy, Pediatric 08.00 11.25 31 kKII|\\//|%)é§SRtUJKFRTbVHQtRC%HVhIYVVQbI
Massage Therapy —_—

Kamis. 8 Jul https://us09web.zoom.us/j/919181125468Nm

16 Aviaihas UAS 08.00 11.25 31 kLvCxZsRtUJKFRTbyHgtRc98HyhjYVvVabj

KIMb56

Ka. Prodi Sgrjana Kebidanan

Dian Reflisiani,

.ST., M.Kes

Jakarta,

Agustus 2023

Dosen Pengajar

Niky Wahyuning Gusti, SST, MKM
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Halaman 1 1/1

DAFTAR NILAI SEMESTER Il

Program Studi
Mata kuliah
Kode Mata Kuliah

SKS

Dosen

Kebidanan Program Sarjana

Asuhan Kebidanan Komplementer

SBDE. 204
5 SKS (2T, 1P, 2K)

Kursih Sulastriningsih, SST., M.Kes
Anggarani Prihantiningsih, SST., M.Kes
Niky Wahyuning Gusti, SST, MKM

Tingkat/Semester 1/2
Kelas Al
PROPORSI NILAI (%)
No. NIM NAMA Absensi | Kuis+Tugas uTsS UAS
NA Lambang
10% 20% 30% 40%
1 200401065065 | Ani 100 85 85 95 90,5 4.00
2 200401009009 | Astrit Putri Budhi 80 85 90 85 86,0 4.00
3 200401064064 | Aurora Aji Pulcherrima 90 85 85 95 89,5 4.00
4 200401010010 | Dini Pajriani Khairunnisa 100 85 85 95 90,5 4.00
5 200401011011 | Enok Siti Roiyatul Mahmudah 100 87,5 95 92 92,8 4.00
6 200401013013 | Fera Yulita 100 87,5 95 92 92,8 4.00
7 200401014014 | Ida Liana 80 82,5 85 85 84,0 4.00
8 200401015015 | Iftikhar Riggah 100 85 90 85 88,0 4.00
9 200401016016 | Ira Siti Nurjanah 100 82,5 85 85 86,0 4.00
10 200401017017 | Leni Cahyati 100 87,5 90 85 88,5 4.00




11 200401018018 | Lia Aprilianti 90 85 85 90 87,5 4.00
12 200401030030 | Lusri Arianzani 80 85 85 87 85,3 4.00
13 200401073073 | Luvita Sari Dewi 100 85 85 88 87,7 4.00
14 200401027027 | Maria Natalia Nurani 100 85 85 88 87,7 4.00
15 200401021021 | Mega Sari 100 85 85 93 89,7 4.00
16 200401071071 | Nadira Amalia 100 85 85 93 89,7 4.00
17 200401072072 | Nahdiah 100 85 85 85 86,5 4.00
18 200401019019 | Nova Hidayanti 100 87,5 90 95 92,5 4.00
19 200401077077 | Nur Fitriani Candra Kirana 100 85 85 95 90,5 4.00
20 200401076076 | Oka Rupinda 100 87,5 90 92 91,3 4.00
21 200401020020 | Riski Melia Putri 100 87,5 90 85 88,5 4.00
22 200401022022 | Rizky Utami Drajat 70 80 85 73 i 3.00
23 200401023023 | Siti Jubaedah 100 87,5 90 85 88,5 4.00
24 200401024024 | Sri Suwarni 100 85 85 85 86,5 4.00
25 200401067067 | Siti Adilah Ghoniyah 100 85 85 85 86,5 4.00
26 200401028028 | Sri Mulyati 100 85 85 88 87,7 4.00
27 200401069069 | Sri Astuti 100 85 85 87 87,3 4.00
28 200401075075 | Tiah Mutiah 100 85 85 92,5 89,5 4.00
29 200401066066 | Tri Jati Waluyaningsih 100 87,5 90 85 88,5 4.00
30 200401029029 | Tri Kristiyanti 100 85 85 85 86,5 4.00
31 200401070070 | Ucu Sumarni 100 85 85 88 87,7 4.00
Jakarta, Agustus 2023

Ka. Prodi Sgrjana Kebidanan

Dian Reflisiani,

ST., M.Kes

Dosen Pengajar

Niky Wahyuning Gusti, SST, MKM







SEKOLAHTINGGIILMU KESEHATAN

BHAKTIPERTIWIINDONESIA

JI. Jagakarsa Raya No.37 Jagakarsa, Jakarta Selatan 12620 Telp. (021) 7888-4853 Wa 0812-800-222-78

SURAT KEPUTUSAN
KETUA STIKES BHAKTI PERTIWI NDONESIA
NOMOR:09E/SK/PBM/STIKES-BPI/11/2022

TENTANG
PENETAPAN DOSEN MENGAJAR
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
SEMESTER 11 (GENAP)
TAHUN AKADEMIK 2022/2023

Ketua Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Bhakti Pertiwi Indonesia, setelah:

Menimbang : 1. Bahwa dalam rangka melaksanakan Tri Dharma Perguruan Tinggi di Sekolah
Tinggi llmu Kesehatan Bhakti Pertwi Indonesia perlu ditetapkan tenaga
pengajar mata kuliah pada Program Studi Sarjana Kebidanan semester
genap tahun akademik 2022/2023,;

2. Bahwa tenaga pengajar yang namanya tercantum dalam Surat Keputusan ini
dianggap mampu dan memenuhi syarat untuk diangkat sebagai tenaga pengajar
pada Program Studi Sarjana Kebidanan semester genap tahun akademik
2022/2023;

3. Bahwa untuk maksud sebagaimana tersebut pada butir 1 dan 2, perlu dikeluarkan
Surat Keputusan Ketua Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Bhakti Pertwi Indonesia
sebagai penetapan dan pengeshananya.

=

Mengingat Undang-undang Nomor 12 Tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggi;

2. Undang-undang Nomor 14 Tahun 2011 tentang Guru dan Dosen

3. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 4 Tahun 2014 tentang
Penyelenggaraan Pendidikan Tinggi dan Pengelolaan Perguruan Tinggi;

4. Permenristekdikti No. 44 Tahun 2015 tentang Standar Nasional Pendidikan
Tinggi

5. Permenristekdikti No. 51 Tahun 2017 tentang Sertifikat Dosen;

6. Statuta Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Bhakti Pertwi Indonesia.

Memperhatikan :

=

Usulan dari Wakil Ketua | Bidang Akademik
2. Hasil rapat Pimpinan Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Bhakti Pertwi Indonesia.



MEMUTUSKAN

Menetapkan
Pertama : Saudari Niky Wahyuning Gusti, SST, MKM
SEMESTER IV
NO MATA KULIAH SKS
1 | Asuhan Kebidanan Komplementer 2
Kedua :Surat Keputusan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan, dan akan berakhir pada
perkuliahan semester genap tahun akademik 2022/2023
Ditetapkan di : Jakarta
Pada Tanggal : 28 Februari 2023
Ketua STIKes,
Dr. Bdn. Hj. Ella Nurlelawati, S.SiT., SKM., M.Kes
Tembusan :

1. Yayasan Bhakti Pertiwi Indonesia
2. SPMI STIKES Bhakti Pertiwi Indonesia
3. Yang Bersangkutan



