ISSN : 2549-4031
Q Vol. 3 No. 2 Juli 2019

JURNAL ILMIAH KESEHATAN
i BHAKTI PERTWI INDONESIA




lz E‘%% S.SIT, M Kes ‘lltuﬁ‘thl-’ifﬁiﬂ}
Lo I'T -'HEH'Q IIIII -
3. Hj. Lilik MMME}MAEE tm;hd?ﬂm:ﬂ Asilt)

- 1. Vepti Triana Mutmainah, 5511, M.Kes
2. Anggarani Pribantiningsih, 55T M Kes

LI Japakarsa Raya Mo, 37, Iﬂgakarsa,]ﬂmT&EﬂTﬂfﬁn
Telp, (121) 78884853
o (021) 7270840

Frekuenst Terbit o Senap 6 bk







TAESCE

PERBEDAAN PENGETAHUAN IBU AMIL SEBELUM DAN SESUDAH
MENGIKUTI KELAS IBU HAMIL DI PUSKESMAS WIJHDULAFE(}'E“lﬂ
!'Waoro NurulSuI‘ti:-u.uingfj-‘:le’ 1. Elln Nurlelawati

12 Gkes TBhakti Pertiw indonesin Jalan Jagakarsa Rayd Mo 37 Thp (42 1)78884853

Ahstrak

Angka kematian jhu (AKL) dan angka kematian bayi (AKB) di duniz masih ierbilang ONSEL
menurut dats Worid Health Organzalion (WHID) pada (ahun 2013, ada sekitar 800 ibu di durad
meninggal setiap hannys akibat Lomplikasi kehgrilan dan persalinan, i Tnglonesia terdapat AKI
gebosar 359 per L0000 kelahiran hidup (H) Kelas ibu hamil adalah menurunkar -EIJ'!EJ"‘E.'
kenjatian bayi dun meningkatkan cakupan [nisiasi Menyusu [rni (IMEE, Tijuan Penelitian 1l
qdalah Lok mengetahi perbedaan tmekal pengefalisan {bu hamil Gimestes 11 sebelum dat
caeydah mengikuli kelas by hamil di Puskesmas windulako Fabupated Kolaka tahun 2015
wfietodelogt Penclitian dengan semiy {Cercast Erperimet) dengan one gOHE prefest el postiest
design. Populas dalam penelifian i adalah semu ibu hamil berjunilzi 20 ibu hamil. Hasil
penelitian didapatian Fata-rat nilai tingkat pengetalina sy hamnil trimester 1 sehelum mengikutl
kelas iby haml dl Puskemas Wundulako K chupaten Kolaka Tahun 2018 adalah 13,90, Rata-raia
pilai fimpkat pengetahan ihu hamil tnmesier [l setelah mengkot leelas ibu Raoil i Puskernas
wiandolako Kebupaten K olaka Tahun 2018 adalah 15,20, Kesimpulan dagl penelifian i adalah ada
perbedaan yang gignifikan antara ngkal pengerahuan {bu hamil irimesier il sebelum dengan

apsudah mengikutl kelas oy hamil di Puskesmas windnlake kebupated Kolaka Talum 2018

Puskesmas diharapkad lebih rutin logi dakam mengadakan kelas b hamil, sehngea by hamil

selaln mendapatkan informast terbans

Kata Kunci G pengeiahuan. kelas ibu hamil
Abstract

The matemnal mortality rate (MMR) and infant mortality rarc (IVIR) in the world is still
higzh. according 1o data from the world Health € yreanization (WHO) in 2013, around s00
mothers in the world die every day due 10 complications of prognancy apd childbirth. In
Indonesia thers 15 a1 MNE of 359 per 100,000 live births (KH). The class of pregnant
women 1% reducing infant mortality and (nereasing the coverage of Early Breastfeeding
Tnitiation (ML, The purpess of this study was 10 determine the differences in the level of
Lnowledge of sppond T mester pregnant women hefore and after taking classes in prognant
women al wundulako Public Health Center in Kolaka Regency in 2018 Research
methodology was quaﬁi-cxpeﬁmcntai with one-group pretest and posttest design, The
population in this study were all pregmant women totaling 20 prognant Wirmen. The results
abtained The ayeraze level of knowledge of cecond trimester pregnant women before
attending classes for pregnant women in the Wundulako Puskemas in Kolaka Regency in
018 was 1390 The average fevel of knowledge ol second trimester pregnant women a Fror
altending pregnant molhers in the whndulako Poskemas Kolaka Repency in 2018 18 15 0

The conclysion of this study is that there is a significant difference hetween the !m'&'[ i
lenpwledes of seeord {rimnester pregnant women hefore and after taking classes in pregn auf
womet i wimdulake Public Healtllsi Center, Eolaka Reogency in 201%. Pug[.;eg;cm ST
expected to be mors routine in holding glagses for pregnant ; R

atest information. progmiant women,: so that pregnam

Keywords: k’nﬂﬁ]_l:i!gr;;i:'iﬂss-ﬂfpmg]ialﬂ{ Wiren




PENDARULUAN .
Amgka beanan dbu (AR dan mngha
bomatin b (AKB) & duma masih
rorbsidang Tinggs menu dmta Wortd Health
Organezation (WHO) pada tahun 2013, uda
sokitar 500 by & dunia meminggal setap
hariove skt komplikas kehamilan  dan
porsalingn. Pemyebish utama dan kemitian
e antam lain sumber daya yang tondah
perdarshan, hiperiens, mfeks, dm penvakil
pemverta lainnva vang didedtn ibu sebelum
s Kehamdlan Wanith vang gl di
ncpars berkemtbmng memiliki resiko kemanian
&3 hall lebih besar dibandinpkan dengan
wamila  yeng  tngesl  df osegora  magy
schubungsn dengan faktor vang berhobungan
n}{r:.lﬁirn kehamilan dan persalinan (WHO,
Sedain =ngha kematian thu, angka kematian
E}:‘. i dunia joga mesib Hogg Meskipun
ogiu menunt hesl  pengamatan v
dilakukan  oleh WHO terhndap pmg:'luﬂf#
Cntonval Fealthy Oseryatory (GHOY, terutama
vang bensl tentang  mengumng gk
kn:n'nma_m anak terlihnt bahwa angka kematian
annk di dimia mengalemi penurunan sekitar
3% poda mwhun 2013 by dibandingkaqn
dengan iwhur 1990 (WHO, 2013)

I Indonesis semditi AR musih terbiliang
tmggi bila &i bandingkan dengan negnra-
HCgMA totangga, manurut survey demograf;
dan kesehatan Indonesia (SDKI) tahy 2

=i
: 012

dengan  kebmilan,

%

pl:'ﬂcl'ﬂ[!m'l program kelas Thy ]‘]:’H‘n:il1 Uerakan
pragoancy -safe padi tbun 2000, bagg,
2010, jampersal yung di mulal pada tahyy
2011, dan  juga  program  Expang;
Mathernal And Neavaral Yafer pads talun
1012 (Komenkes BRI 20 3)

[ Tmited Nations Chiildren’s Fund
(UNICEF) menvatakan babwa  kesddng
dun  kematian ibuy  dan  neonatal sehepm
mdikator  loaran dipeogarehi oleh fakior
langsung, thktor vang mendasan di
tingkst rumab tangens  dan kabupatenkota:
sertn penvebab  mendasar  df tingle
sosigl.  Penyebab  mendssar  ini meliputi
pengeiahuan vang kurang dan atio tidak
sesum,

Peneetabivan fcntang tamda
kehamilsn penting unmk  diketahui oleh
thu  dan  kelvarganye agar bila terjadi
kegawatdaruraten ibu  dam  keluarga dapat
Segera  mencari  pertolongan ke tenaga
kesehatan yang teedekat untuk diteki dini dan
sebern mendopatkan penanganan yang tepal
Pelayanan  vanp cepat dan tepat dapat




meningkatnys pengetahuan day prrubatian
paﬂiﬂlm mi difisrapkan Kesadaran terhadap
pentingnya  perawntun kem&:!mi&n selama

than dan pengenalin tands k

oimplikasi
menjadi meninpkat, Pensenalan tinda bahayy

komplikast  kehamilan sebagal  upaya
kesiapstagaan by dan keluargas  dalam
menghadapl kejadian komplikasi sehingges
dapat mencepah terjudinvg kasus kemation

. 1bu.

; Cakwpan  kepernulikan  buku  KIA i
' Eabupaten  Kolaka  whon 20014 sudah
- mencapal 100 persen, Namun  demikian

berdasarkan laporan Pemantauan Wilayah

Setesnpat (PWS) KIA tahun 2016 jumlah
kematian neonatal i kabupaten Kolaks

sebanyak 47 jiwe dan kematian tbu 6 jiwa,

L

TIMNJALAN TEORITIS
-}iﬁlaﬁ' Ton Hamil adalah kelompok belajar
ibu-1bu hamil dengan umur kehamilan antara
4 minggu #d 36 mingen  (menjelang
'PHHHIEHII.] dengan jumlal pescerta maksimial
10 orang, Di kelas ini ibu-Thu hamil akan
:bﬂn}gr bersama, diskust  dan ke
: gg]nmm mmgkesaham Ibu dan anak
mmn}rﬂmh dan sistimatis serta
&ﬂﬁtgmﬂim sepcara ferjadwal dan
Kelas  ibuw  hamil
s aﬁh' hida.u&iim::ga kesehatan
' 'I Emj{lﬁ.,t Eu.p :hu:l{!:mﬂl:lm-
‘mi;a:mmu Kelas |bu
Faa.:hhﬂuf Kelas Ibu
senmmiby  Hamil

------

25

dapal mengubah Kebiasaan masyarakal dan
vanp positif menjadi vang lebih positaf, sekiin
o jups pengetahuan akan  membentuk
kepercayaan  (Notammodje,  (Mubilibin,
2002}

A, Peéntingnya pengétabinan

Penpetaliuan  atag  kognitid  merupakan
domain  yang sangal penting  unfuk
terbentuknya  mndakan  seseorang  (over
behaviou), Berdasarkan  pengalaman  dan
penclition ternyate perilaky yang didasan
oleh  penpetahuan  akan  lebih  lanpgpeng
danpada peslaku yang tidak didsuﬁa.l'i_ uimil?
pengetabnan. Sebelum  orang l]1::llgﬁl:|':1].'!-':ii
perilaku baru (berperilako bant) didalam i
sesearanp lerjadi proses vang berurutan yakm

1, Awareness (kesadaran) dimans  orang
tersehut menyadan dalam art mengetihul
telebili dahulu terhadap stimufus {objek)

. dmerese (merssa  tertadk)  terhadap
stimunlies atan objek ersebut

3. Hvaluaiion {menimbang-nimbang )

terhadap bak dan tdaknys stimulus
tersebut bapi dirfnya

4, Trial, sikap dimanz  subjek mofas

mepcoba  melakukan  sesuatn sesuml
dengant  apa  yang  dikehendnks  oleh
stimulus

5. Adoption,  dumama  subjek telah

berpengetahian, kesadaan dan sikapnya
terhadap stmulus ((Mohibbin, 2002

[

. Tingkat penpetahuan

Penpgetihuan vang dicakup didalam domain
kognitif mempunym 6 tmpkatan (Muhibbin,
2002)
I, Tali {Krnow)
Tahu diartikan sebagal mengingat soatu
maten yang telah dpelaan sehelumnyvia
Termasuk dalam pengetahuan tingkar im
adalah. mengingat  kembali (recall)
terhadap suaty  yang  spesifikan  dan
selumuh bohan yvang dipelojon afau
 pangsangan yong telah diterima
2, Memahami {ﬂﬂmpre'ﬁﬂn.:imi]
}l@ﬁam‘r disrtikan  sebagsr soatu
-!mmmptmn mr:njul:askan secara  benar
e nmdc vang diketahnt dan dipol
AsT materr tersebol  secicd

%5 yang telah pubam terhadap



sehagaikemampuin
matert yang telal
i sl kondisi ying

s

ah suatt kemampuan untuk

mater atau objek kedalam

mponen  fetapi masih

struklur orpanisasi tersebu
ataniya sate sama lain

qentang isi materi yang diukur darj suby

E[‘:ﬁ:lirm Arikunto (20006 ) dalam (Wawa 5'

Bewi M, 2010). -y o
paﬁgulﬂu‘uﬂ pengetahuan dibagi menjadi 3
yaitu - |

|, Pengetahinan baik = 76% - 100%

2. Pengetahuan cukup = 56% - 75%

3, Pengetahunn kurang = - S6H0L

METODL
Jenis penelitinn 1 adalah eksperimen semu
(Chrerss Bxpertiens) dengan one goup prelest
amd,  postiest  design,  Populasi  dalam
penehiian, i adalah  semos by hamnl
berjumlah 20 ibe hamal di  Puskesmas
Wimdulako, Teknik wvang digunakan untk
pengambilan sampel adalah Potal Sempling
yaitu - semna populast, (Sugivono, 2007}
betjimlah 20 ibu hamil, Wakty penelitian
dilnkukitn pada bulan Maret-Mei 2018
[’,’5“1‘"1“” pengumpulan data vang akan
digungkan dalam  penclitian mi  dalsh
::.IEE"F’“E‘:' aldu  daftar pertanysan yang
m:?cm:“ﬂ“ pads  responden.  Analisis
ﬁ:‘?“hﬂ dilakukan untuk  mendapatkan
dars minmf“,@?tahui distribusi  frekuenst
Auilisi’ hiymi s v2riebel ymg didli
Uilimalisis. b, i
penclitian hubungan  antar 'l.l'ﬂﬂﬂh"'-l
didasarkay Pmﬂﬂ_tt:ﬂl.n jenis  analists
PRy Loy IS data at kel
ko 1 C02bel, dan kemaknaan fasi
Yiing dimEusa:kan nilai p<0,05. Analiss
g dalah Pairedosample -Tes!
950, MBMNAkan  derpjar kepercayint






sebelm dan sesudah dilakukan Kelas thy. gl

‘Tabel 4. Perbedann Tingkat Pengethuin fuka Tahun 2018 -

di Puskesmus Wundulako Kab. Ko

Pengetahuan
Koelas hu - o
It:ﬁmil Mean i .:J,,gf ; :55 o Value
Sebelum 6RO )

Sesndak 1125

D tabel 4 menunjubdin baliwe dan 30
sampel  nilai rerats fngkat  pengetabuan
sehelum dibentkan kelas ibe humil adalah
GH90. febih rendah ditimdingkan {lengan
nifal rerata tingkal pengetahuan sesidal
diberikan kelas ibu hamil yaity 17,25, denpan
nilui t sebesar 2,355

PEMBAHASAN
Berdasarkan hasil penelitian diketalui bahwa
dda perbedasn yang signifikan angara nifu
Dengetahunn sebelum dun seteluh diberikan
kelas {bu bamil vaitu sebesar 63 90 menjadi
725, kelas iby hamil sualy
Regziat beltjar kelompok bagi iby hamil
dalam benmik g muky yange bertujoan
uumk mm%iﬂ%m Pengetahauan  dup
nian abu-iby . mengensg kehamilay,
persveaten kehamilan, persalinan, nifiss, by

b lahir, miitos, penyakit dar akify
{g&t@iﬁu-ﬁu ; i o

Dagd hasdl up stabistk Juga menung it
bahwa nilal g vilue 0,029 lebib kel dan
nilii alpha 0.05 yang berarti ada pengs uk
vanp bermaknn  aotara Kelns by il
lechadap tingkat pengetuhuoan responden di
Puskesmas Wundulako Tahun 2018,

menyeluruh - dan  sistematis serta dapat
dilaksanakan &ecara terjadwal, terkoordy
dan pemantim herkesinambungan
{ Nuaya, 2012} -
Beberspa  keuntungan  kelas  ibu gl
digntaranya  mater diberikan  secom.
menyeluruh  dan terencang sesoal - dengan
efelitil kareng ruktu
dengan baik, ady interiksi antura
kesehatan deng ad







